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ILLINK

Santa Teresa de Jesids, Contem-
lativa, fundadora de las Carme-
itas Descalzas, Doctora de la
Iglesia . !
http://www.corazones.org/
santos/teresa_avila.htm

una scrittrice, un dottore della Chie-
sa. Era cresciuta ad Avila in una
nobile e colta famiglia quando sui
domini del re di Spagna non tramontava il
sole. Ma per Teresa non ci fu mai altro sole
se non quello che si trova in fondo all'ani-
ma. A otto anni scappd di casa verso la terra
occupata dai Mori volendo merire per Sua
Maesta, Ma per Teresa Sua Maestd non éra
ilredis :
- Teresa fu prima un bruco che lavorava

T ERESA de Ahumada fu una mistica,
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La vita verticale di Teresa;
"estasi di una farfallina bianca

la seta e costruiva il bozzolo dove morire.

Lasse tutti i libri della bhiblioteca di suo -

padre. A tredici anni, nei salotti, portava
Ei’fnﬂ bianchi'e guidava la conversazione,
come sond sventurati e miseri, pensava
intanto, i tempi e la vita che ci tocca vivere!
Muopia, muoia questo verme, come muore il
baco da seta, per realizzare il senso della
sua vita! Teresa mori a se stessa, e da quella
morte na una farfallina bianca,
Comincid allora la vita verticale di Tere-
sa. All'inizio fu come sordomuta. [ sensie le

"'.m‘fsm PR T

8

T W W W

Mistica, scrittrice, dottore

della Chiesa: a otto anni scappo
di casa verso la terra

occupata dai Mori volendo
morire per Sua Maesta,

ma per lei Sua Maesta

non era il re di Spagna

-

cose esterior andarono perdendo cittadi-
nanza. Ch, I'agitazione della piccola farfalla
biancal Tutto cib che vede sulla terra non la
accontenta pit. L'anima di Teresa usci da
sé, per rientrare in sé. A volte prendeva in
mano un pezzo di carta non sapendo cosa
dire né come comingciare. A volte perdeva il
filo del discorso. Un ronzio le riempiva la
testa, come se ci fossero molti fumi burra-
scosi, cascate d'acqua, uccelli e cinguettii.
La sgorgavanolacrime d'angoscia,

Teresa comprese che esiste un luogo
diverso, pilt interno, una profonditi nasco-
sta, e la chiamd ecentro dell’animan, Biso-

ava cercare in quello spazio interiore, 14

pve anche sant'Agostino diceva di avere
trovato qualcosa che aveva molto carcato
altrove, Ogni anima, secondo Teresa, ha in
fondo un cristallo welato. «Oh animes,
implorava, sconoscetevils,

Le vennero gravi malattie. La sofferenza
sembrd raggiungere le viscere e ridurre
Vanima in pezzi. Fu una de pena, ma
gustosa e dolee, perché queldolore, che non

era dolore, non bruciava 'anima, ma la
accendeva, Teresa lochiamava rapimento.
Tedrgsi? 1:L"ﬂ;m era tenera di cuore. 'P&erb
an co interiore & grande, aro
& sia il cuore distilla come un alag:r.hiccn.
Quando l'anima & in questo stato, racconta-
va Teresa, e brucia in s¢ stessa, accade
spesso che le giunga, non si sa come né da
dowve, un colpo simile a una saetta. Non dico
sia rio una saetta, si correggeva, ma,
m ungue cosa sia, non viene chisramente
a nostra natura. . In questo stato la
personasisente sola, come a mezz'aria, non
pud salire né scendere. Pub sembrare vera-
mente morta e questo non deve meraviglia-
e, perché il pericolo di morte & reale, Il
fenomeno, anche se di breve durata, lascia
tutto il corpo slogato e i polsi completamen-
te rilasciati. Ormai non si tratta pih di
morire una volta sola, ma di vivers stando
sempre in punto di morte. In punto di
morte, nel carmelo di Alba de Tormes,
Teresa scrisse su un foglietto: «Nada te
turbe, fnada te espante, /todo se pasas,
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