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PICURO in un'isola dell'
hcattugﬁg]u;ﬂtemi. Si trasferi

ad Atene e in un giardino riparato

invitd insieme uomini, donne e
schiavi, Tolse loro la paura e il desiderio,
Spiegd loro qual & il bene massimo cui
uno di nod pud mirare, e mostrd lore la
via per arrivarci in linea retta, seguendo
una scorciatoia, Regald la liberta loro
menti con i concetti veri della sua spistata
dottrina. Insegnava Epicuro che esiste solo
il vuoto infinito, nel quale-si muovono ghi
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‘Epicuro: |"ascesi e la giustizia,
tra le massime forme di godimento

atomi. La loro caduta libera & soggetta a
una minima declinazione, che consente
loro di arsi e di formare i corpi
Secondo Epicuro cl%: astri, cosi come gli
uomini, non sono che aggregazioni transito-
rie di atomi. Dunque non bi a creders
sia una divinitd a regolare il moto dei
pianeti, né temere la morte, Da Epicuro le
persone colte impararono a dire: «lo non
sard pify, una volta che sard mortos. Abitua-
tevi a pensare che la morte non & nulla,

insegnava Epicuro agli ospiti del giarding, .

Il solo fine & perseguire

il piacere. Ma il piacere
non risiede nel godimento
dei sensi, bensi nel far
soffrire il meno-possibile

il corpo e nel turbare

il meno possibile 'anima

perché ogni bene e ogni male stanno nella
sensazione, e la morte & agsenza disensazio-
ne. La morte non & nulla perché quando noi
siamo la morte non & presente e quando la
morte & presente noi non siamo. La morte
nonr né i viviné i morti, perché per
i priminon c'8, e gli altri non ci sono pit.

La sola cosa che esiste, insegnava Epicu-
ro, & la wita. bé%nﬁ;ﬂu ;.en'iﬂl;:‘l!e viw.rer';.eé

iegava, per to non
m di Een'ihile nel c:up];-uivere. 11 solo
fine che resta & vivere felicemente, persegui-
re per quanto possibile il piacere. Ma il
piacere, spiegava Epicuro, non lo si trova
nelle bevute, nei festini ininterrotti, nel
fare sesso coi ragazzini o con le donne, nel
gustare pesci o altri cibi costosi.

11 piacere non rislede nel podimento dei

sensi, come credono ghi ignoranti, bensi nel
far soffrire meno pos il corpo & nel
turbare meno ile I'anima. Se il massi-

mo piacere & Teliminazione della sofferen-
za, dobbiarno mirave anzitutto all'autosuffi-
cienza, @ non perché ci accontentiamo

facilmente, ma perché siamo lucidamente
consapevoli che il massimo godimento dell
abbondanza & sentirne il minimo il bisogno.
Abituarsi a diste semplici rende N'individuo
pronto ad affrontare ogni situazione della
vita e nello ste]?suhtempu lo dispone ad
assa o le cene gastronomiche
che me?eﬂ:ga gli toochers%?.nu. Il fatto &,
insegnava Epicuro, che quei desideri che
non conducono alla sofferenza quando non
sono stati soddisfatti non sono necessari.

1l massimo dell'edonismo, spiegava Epi- |
curg, @ 'ascesi. Un'altra forma di godimento
& la giustizia, e non perché Vingiustizia sia
in séE] stessa un male, ma lo diventa
nella misura in 511{11 Tattesa ];:i‘:liwumri'xnJ castigo ci
angoscia, Non & dungue ihile vivere |
piacevolmente se non in.modo sobrio e
giusto, né & possibile vivere in modo sobrio
& giusto se non placevolmente, Se vivrai
tenendo in mente gl.éesti precetti, insegna-
va Epicuro, mai, né da sveglio né in sogno,
sargﬂurbam. ma vivrai come un dio tra ghi

uomini,



