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_ MAITRE
A VIVRE

L’arte eil denaro, iviaggieillavoro,
I'amore e la solitudine. Silvia Ronchey ha affrontato i temi legati all'esistenza

di ognuno con un intenditore d'eccezione: il principe-scrittore
dalle origini cosmopolite, che si divide tra Parigi, Patmos e il Messico

Fotodi Elisabetta Catalano

UANDO MI CHIEDONO di spiegare le mie origini rispondo sempre nello stesso modo:
mio padre era greco, mia madre francese, mio nonno danese, mia nonna russa e
I'altra nonna mezza spagnola. Ognuno di loro apparteneva alla famiglia reale del
sup Paese». Sorride Michele di Grecia, avvolto nella sua vestaglia bizantina, fra i
ritratti degli storici antenati: dai reali inglesi a Sissi e all'ultimo zar. La camera da
letto della sua residenza parigina & tutta un girotondo d'icone intorno al grande
talamo d'oro a baldacchino appartenuto a sir Arthur Conan Doyle.

Nello studio, sontuosamente orientaleggiante, gli antichi idoli e
le copies d'ancien si alternano a sculture d'avanguardia e al grandi
quadri della moglie Marina, celebre pittrice. Il padrone di casa ha
appena pubblicato i suoi ricordi, Mémoires insolites, ed & assediato

dalle televisioni e dai tabloid di mezzo mondo, Perché & un raro
esemplare di principe intellettuale. Perché & un maestro dell'arte di
vivere, E perché le due identita, quella di scrittore e quella di viveur,

per lui sono inscindibili. «<Per me vivere bene coincide con l'essere
scrittore, Per scrivere I‘_‘.I'_']'n{" k_'l';,‘_-'\.l'_.:g'l'!i-l S-H!L:-I:".r‘." amare € HPPTE.’.ZHT'E |:-_'
vita in ogni suo aspetto. Bisogna far passare nella propria creativita
l'essenza della vita, perché sia interessantes,

Principe Michele, ['aristocraziao ha ancora qualcosa da (nsegnare

alla societd moderna sull'arte di vivere?
Oggi non c'® pil aristocrazia, ¢i sono le star. E le nuove corti

sono | media: la televisione, il einema, | giornali. Ma esistono perso-

ne che mantengono delle tradizioni. Non la si pud definire una clas
se. Le mie arigini e la mia educazione non hanno influite sul mio
modeo di vita. Sono stato educato a una grande austerita, incui non
si badava a vivere bene. Anzi, ora che ci penso la mia pulsione al bel
vivere & proprio una reazione alla mia infanzia.

Per vivere bene bisogna essere ricchi?

Mo, ma benestanti si. Oggi [ ricchi sone sempre pil numerosi e
pitt ricchi, mentre [a classe media, di cui credo di far parte, & sem-
pre meno ricca. Ma ha pur sempre del denaro. Per vivere bene
occorre avere del tempo e per gquesto, solo per questo, occorre
denare. In molti Paesi, come ad esempio FAmerica; si ha molto
denaro, ma non il minimo tempo libero. Occorre concederselo,

invece, e saperio coltivare,

Diceva Thomas Mann: «La capacita

di godere richiede cultura, e la cultura equivale poi sempre alla capa-
citd di godere=. E daccordo?

Si, nel senso che |a cosa essenziale é sapere bene cosa vogliamo,

cosa fa per noi. Sembra facile, ma non lo &, e In guesto essere ric-

chi nonaiuta, anzi. Per sapere davvero che cosa si desidera bisogna
eliminare una serie di falsi desideri. Cid che si crede di volere, ma

non & essenziale;

Quali sono nel moendo contemporaneo ¢ luoghi pit acdatti a eser-
citare |'arte di vivere?

Mon ce ne sono di pI'IViI.Eg!D.Ti. o m:i"?,___ilc' OgNUNO Na e deve 5Coprire
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| letto di Michele di Grecia appartenuto a sir Arthur Conan Doyle

«] aristocrazia nonc’e pit,

esistono solo le star. E la classe media - di cui credo

difar parte - € sempre menao ricca»

~ia, quande lascio la Grecia apprezzo di piu Panigi.

apprez

o di piu-la G
chi le ha insegnato l'arte di vivere?

La iz maestra di vita & stata una nonna, Isabella di Francia, duchessa

isa. Viveva in un grande palazzo in Marocco. Andavo a farle visita ogni
anno. Le sue ultime parole sono state: «<Non c'& vita senza amores,

Qual & la sua filosafia?

La mia filosofia di vita si basa sul lavoro. Lho scelto, lo faccio con piace-
re. Se non lavoro mi deprimio, ma devo ammeettere che faccio solo quello che

piace. E mi sono creato una mia religione: ho la mia metafisica, la mia

etica, la mia spiritualita. Sono cose indispensabili per vivere bene. Penso che

sia terri-

chi non crede in una qualsiasi forma di sopravvivenza dellanima

bilmente triste. Eil 5 5 del dovere & nece

sario per vivere bene. Ognung
di noi ha delle responsabilita versa il suc prossimo e deve assumersele sor-

ridendo. Fa parte delle regole della vita e dunque del bel vivere.

L'uomo si giudica dall'apparenza, diceva Oscar Wilde, Conta
leleganza?

Bisogna cercare di essere eleganti anche solo per riguardo

verso gli altri. Ma & qualcosa che non si limita ai vestiti: & nel

nel tonog,

compaort nei gesti. Quanto agli abiti,

5 semplicita, la naturalezza e I'a

dell'eleganza & utenticita
Leccentricita mi piace molto, anche se non la pratico, e ci si pud
vestire in modo assolutamente eccentrico, purché non sia mai
artificiale. Solo 'affettazione fa perdere eleganza.
Montesquiel diceva che larredamento é uno stato d'animo.

Quianto contano | begli oggetti nel bel vivere? E qual & il suo rap

porto can i marchi, in una societd che ne & ossessionata?
Quando era pill giovane tendevo a spendere e ad accumu-
lare oggetti. Mi sarebbe piaciuto avere un'immensa fortuna per

potermi comprare quadri, mobili, gicielli antichi. Oggi gt 1elli che

he mi bastano e preferisco 'ammirazione al possesso. Ho sem-

pre voglia di scoprire nuovi capolavori in casa degli aitri o nei

musei. Quanto alle griffe, le disprezzo totalmente,

Ma il consumo non i aiu

tare, a volte, fare da antidepressive?

51, esiste un consumo contro il dolore: il consumao dei libri.
Quando ¢'& qualcosa che mi irrita corro'in libreria a comprare

un bel libro d'arte. Ma & solo un rimedio temporaneo

La depres-
sinne & una cosa seria. Non posso dire di conoscerla veramente.
diritto di es

Diciamo che non mi riconosco |l re depresso.

Comingue la cosa che aiuta di pid, l'unica in grado di ajutare

tutti noi, @ quella di circondarci di persone che ci amano.

«Non esistono amori felicis, diceva Aragon, ed € una verita
nota da sempre. La passione é compatibile con larte di vivere?

La passione & cantraria all'arte di vivere perché brucia e fa
soffrire anche se & condivisa. Per cui non & conciliabile con uno
stile di vita felice. Al contrario dell'amore, che invece & indi-
spensabile, Ma la passione fa parte della vita, & una situazione,
uno stato d’animo che talora si manifesta, un eccesso spiace-
vole, ma in ogni caso inscindibile dall'esistenza. E necessario
conoscerla e se siama davvero la vita & difficile non incontra-
re la passione almeno una volta.

Come regolarsi con lamore carnale, per un saggio uso
della vita?

|l piacere fisico & indispensabile per vivere bene. Non & per
ché il cristianesimo da duemila anni ha condannato il sesso e
ha farto di tutto per svilirlo che bisogna vergognarsene, niente
affatto. Bisogna rispettarlo e amarlo come una forma di salute
dell’'anima. Ma praticario con misura e con le persone pil adatte.

Si vive meglio da soli o in coppia?

Bisogna stare soli, ma non in solitudine. Ho la fortuna di vivere da qua-
rant’anni con la stessa donna e ringrazio il cielo. Vivere in coppia  fa soia
cosa che da senso alla vita.

Non ¢ vita senza sofferenza e la causa della sofferenza & il desiderio,

diceva il Buddha. Per vivere senza dolore bisognerebbe eliminare i desideri?
Non & detto che il desiderio comporti automaticamente la sofferenza.

Rispetto | grandi maestri che hanno predicato [a soppressione dei

. ma sono totalmente e decisamente contrario. Mon siamo fatti per vive
re da asceti su una montagna, dobbiamo vivere in una societa tutta fon-

data sul desiderio. 1l segreto per evitare il dolore & tenere saldo il timone dei

desideri: ricrientarli costantemente, modularli, adattarli alla realta, evita-

re di perdersi. Perché solo 'assenza di desideri & morte. ©



