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ALLA COMUNITA DI BOSE IL CONVEGNO ECUMENICO SULLA SPIRITUALITA ORTODOSSA
. .
Parlare con Dio? E
£ £ Un SaOITio
Silvia Ronchey ne fondamentale, per quanto
A T P E k. imbigua e controversa, della
UANDO siedi nella spiritualita popolare ortodos-
(( tua cella silenzio- sa. Una consuetudine che ha
@ e vaoi raccoglie- ispirato i massimi_scrittori
re il tuo spirito, msxl e anche, sebbene piu
o dal naso, attraverso tamente, il pensiero oc-
cui il respiro va al cuore, e entale quando nell'Otto-
spingilo e costringilo con for- cenw si era trasmessa al
2a a raccogliersi nel cuore romanticismo slavo e i Rac-
insieme 'aria  aspirata. conti di un pellegrino, am-
Quando sard entrato, umo bientati nelle campagne del-
quello che viene daﬁg la Santa Russia, avevano nar-
pieno di gioia. E poi, fratello, rato il cammino spirituale di
devl abituare lo spirito a non un viandante, un anonimo
cire troppo presto. Sulle povero cristiano che cerca di
pnma sara molto angustiato, capire come sia possibile ac-
ma quando si sara abituato cogliere l'invito di Paolo a
non cerchera emg it distrazioni «pregare incessantementes.
esteriori. P é il regno dei Oggi l'esicasmo conosce
cieli & dentro di noi». tro grande revival. Ba-
Cosl scriveva un mistico sta pensare a Arvo Part, il
bizantino, e si sa che nel grande musicista pochi gior-
pensiero religioso le diverse ni fa ospite nella stessa Bose,
dimensioni spaziali e quindi i che definisce «esicasta» la
diversi aregni» — il paradiso, sua musica. E l'interesse per|
l'inferno — sono propriamen- il mondo che ha conservato
te degli stati, e non dei lunglu viva dentro di sé la tradizio-
Un numero sempre maggiore tina & tanto|
di credenti capisce che I'esica- piu attuale in un momento
smo ortodosso (da esichia, cosi delicato dei rapporti tra
«quietey) & la lrldmune cri- le chiese, in cui quella cattoli-
stiana che pit di ogni altra ha ca sta cercando di mostrare a
cercato la via per acquisire quella ortodossa il proprio
quello stato interiore che il Tispetto per la sua religiosita
teologo Paisij Velickovskij d popolare. E' questo il signifi-
fini «arte delle arti. Il neospi cato della restituzione della
ritualismo new age ha cerca- veneratissima icona di Ka-
to di recuperare quest'antica znn. finalmente consegnata
arte attraverso surTogati sem- riarca Alessio II dal
plificati e globalizzati di tradi- cars.male ‘Walter Kasperil 28
zioni spirituali non cristiane. agosto scorso.
Ma i monaci di Bose sanno Quel giorno, al Cremlino,
che, se si cerca, si trova tutto c'era anche il priore di Bose.
all'interno del cristianesimo. £ 11 quale spiega che nella pun-
Apatm perd dinon censurare % % tualizzazione di Alessio IT
Licona di Sant'Atanasio del Monte Athos. sulla non autenticita del do-
per motivi di rivalita interna no papale non bisogna it
trale chiese. n o fn, come E«;}ti osservatori
In questa rospettiva hanno dedi- . o . hanno fatto, una sfumatura polemi-
c:;.lo lmnl‘:alfl): com:;igno ecum?moo | lavori sono dedicati ca «Tutti sanno che l'icona conserva-
sulla spiritualita ort cssa, icuilavo- . : N in Vaticano non poteva essere
T si npmnln ugsl a preg sll;a rhl alla preghlera di Gesu longmale distrutto e nm;c‘l]:e la s:la
Gesl: quel o interiore che . SR 8 copia pitl antica, ma una delle ugual-
i tra invocazioni dei Salmi mente miracolose copie del XVIII
per attenuare i disagi dell'antico me- SHEGIT . secolo, disperse durante la rivoluzio-
todo psicosomatico che abbiamo so- e misticismo orientale ne. Sottolinearlo significava, per Ales-
pra descritto. Oggi lo chiameremmo sio, giustificare l'assenza del papa.
un mantra: «Signore Gesu Cristo, Giovanni Paolo II non era li non
abbi pieta di men. {1 ’ . rché la chiesa ortodossa russa non
Come ha sottolineato il priore En-  Si fiscopre |'«esicasmo» o volesse, ma perché non era necessa-
2o Bianchi nel suo discorso di apertu- | . : . rion.
ra, la Tipetizione & l'essenza rlelllal blZBntInO, una tecnica C"é;hunrappondod.iretwirailconvs-
preghiera interiore esicasta, in cui . . no che si apre domani e la consegna
nome divino & cun'ininterrotta invo- PE€I raggiungere la quiete lellicona di Kazan. E' stato durante
cnzmne, come il respiro dei viventi». o . T'udienza al Cremlino che il patriarca
«Ogni respiro dia lode ul signores, CoONtrollando il respiro russo ha promesso di inviare a Bose i
canta del resto il a suoi vescovi. E lo ha fatto. L'arcive-
ripetizione del Nome di Dw & presen- COVO imilian di Vologda e il
te anche nella tradizione ebraica Oltre che con l'esaltazione sufica del vescovo vicario per la diocesi di
hassidica e ha analogie, seoondo Bian- dhikr interiore, aveva e ha molti Mosca Aleksandr di Dmitrov_sono
, con alcune pratiche di orazione tratti in comune con le pratiche yoga presenti, cosi come, fatto significati-
cattolica. «La Jesu dulcis memoria ha e le prescrizioni tantriche e taoiste. vo, ligumeno del monastero delle
scandito le ore de\ santi, da Bernardo ~ Nasce di la_quasi mﬂenana Grotte di Kiev: quello che il papa non
di Cl di Assisi» del cri iden- poté visitare nel suo recente
ed & al centro dalh stessa preghiera dalperlencasmo Omealopsychm, prelati russi, insieme a vsswvn,
rosario. tro i e monaci
E'giusto sottolinearlo. Mava detto  soprannominati gli esicasti dai uolo di tutte le chiese ortodosse, si incon-
che in realta la fisiologia mistica e la  gi medievali vicini alla chiesa cattoli- treranno per parlare della preghiera
della respirazione degli esica-  ca, che denunciavano come ereticala di Gesl con rappresentanti cattolici
izantini e poi russi avevano ricerca di quei monaci. Gia nel XIV autorevoli come Johan Bonny del
pochissimo contatto con il ceppo secolo il tomista Barlaam Calabro Pontificio Consiglio per 1'Unita dei
occidentale del misticismo. Nel gran- parlava con scherno delle loro edistin- ~ Cristiani, il nunzio apostolico a Mo-
de revival della mistica che accomu-  zionitra luce bianca e rossa, entratae  sca Antonio Pennini e il cardinal
nd tutto il mondo nel XIII e XIV e alla oltreché con studiosi co-
secolo, da un incon- le narici, vi- me il benedettino Michel van Paris.
tro di tradizioni orientali possibile brazioni che si addensano intorno «Siamo com , ha detto Bianchi,
solo nel mondo bizantino, dot all'ombelico. ache se i cristiani non sapranno
i e il mistici: Ma & propno per questo che il dilatare lo spazio della loro preghie-
convivevano con le dottrine estatiche Bose & p ra, alloral'i religioni inve-
del sufismo. la tecnica nel suo inten- ce di ﬂon.re in dialogo implodera in
esicasta si avvicina a quella indd. todifar
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