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Alla ricerca del sacro perduto

L'ANNOCHE VEREA

1/IL VALORE DEL SILENZIO

Meditate, gen
medilate

La parola “mistica” viene dal verbo “myo™: che vuol dire
serrare le labbra. Ecco perché da Oriente a Occidente
la rinuncia a parole e rumore ¢ considerato il primo
passo della saggezza. Sapremo lenere la bocca chiusa?

Testo di Silvia Roncley

econdo gli etimologisti antichi la parola “mistico” deriva dal verbo

nve, “tenere le labbra serrate”, “tacere”. Il mistico & anzitutto colui

“che satenere la bocca chiusa”, Perché “chisa non parla e chi parlanon

sa”, secondoil detto di Lao Tse. Perché “su cio di cui non possiamo par-

lare, si deve tacere”, come quasi altrettanto notoriamente scriveva nel
1922 Ludwig Wittgenstein nel Tractafus logico-philosophicus.,

E questo, al di 14 del brusio del neospiritualismo da salotto, dell'occultismo po-
st-new age, il senso primo e realmente culturale di cid che gli antichi chiamavano
insegnamento esoterico, contrapposto a quello “essoterico”, “esterno”. Non si
trattava tanto di non rivelare ai non eletti o iniziati chissi quali dottrine o veriti.
La prima veriti esoterica, indischiusa, riservata a pochi perché sostenibile solo
da pochi, & che il mondo & irrivelato, che ogni dottrina & parziale, che per descrive-
re la natura delle cose non abbiamo linguaggio. Solo superando ogni proposizio-
ne, sporgendoci oltre il linguaggio, vediamo rettamente il mondo. Cio che pitiim-
porta non si pud dire perché i limiti del linguaggio sono gli stessi limiti del mon-
do. E come scriveva Paul Engelmann, un grande amico di Wittgenstein, il vero
amante della sophia, il vero filosofo, “non é la costa dell’isola che vuole esaminare
con accuratezza, bensi i limiti dell’'oceano”,

*Vi sono luoghi di eccellente silenzio — che non & mai un silenzio assoluto,
Quando le cose intorno tacciono completamente, il vuoto che lasciano deve a tut-
ti i costi essere occupato da gqualeosa, e allora sentiamo il martellare del cuore, i
battiti del sangue alle tempie, il ribollire dell’aria che ci invade i polmoni e che poi
fugge in fretta”, annotava nel 1914 José Ortega y Gasset inun passo delle sue Medi-
tazioni del Chisciotte, citato in un utile libro appena uscito in traduzione italiana,
Elogio del silenzio, Come sfigzive af rimore del mondo di John Biguenet (il Saggia-
tore).

E istruttivo e gradevole ma non indispensabile spingersi fino alle tradizioni
estremo-orientali per rintracciare tecniche di meditazione in cui il silenzio, il vuo-
to, I'ascolto e il governo del respiro producono quell’uscita temporanea dal mon-
do e dal linguaggio che ci sospinge dalla costa dell’isola ai limiti dell'oceano. Gia
la tradizione cristiano-ortodossa dell’esicasmo — un nome che deriva dalla paro-
la esyehia, “quiete” o meglio, di nuovo, “silenzio” — aveva insegnato la via per ac-
quisire quello stato interiore che il teologo Paisij Velickovskij defini “arte delle ar-
ti", su cui il libro pit utile da leggere & la raccolta dei Mistic bizantini curata da
Antonio Rigo, con introduzione di Enzo Bianchi (Einaudi).

La fisiologia mistica e la teoria della respirazione degli esicasti bizantini e poi
russi avevano poco contatto con il ceppo occidentale del misticismo. Nel grande
revival della mistica che accomund tutto il mondo nel XIII e XIV secolo, Pesica-
smo nacque da un incontro di tradizioni orientali, nel mondo bizantino e tur-
co-selgiuchide, dove il cabalismo e il misticismo rabbinico convivevano con le
dottrine estatiche del sufismo. Soprattutto, la tecnica esicasta si avvicina a quella
indu. Oltre che con l'esaltazione sufica del dhifr interiore, aveva e ha molti tratti
in comune con le pratiche yoga e le prescrizioni tantriche e taciste. La circolazio-
ne profonda, abissale, tra Oriente e Occidente & sempre stata ininterrotta. Solo in-
terrogando il passato possiamo guardare al futuro, capire, per citare Isaia, a che
punto & la notte. In fondo & questo il senso greco della parola oroscopo: horo-sko-
pos, “osservazione dell'ora”, B
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