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A STAMPA

A monaca siede davanti a
una scrivania, sorretta dal-
I'alto schienale di una se-
dia. E' pronta a scrivere o
trascrivens : tens
in mano l'occorrente, due tavolette
di cera nera a due colonne ciascu-
na. E' nera anche la vests claustra-
le, dra jata di un mantzllo
marrons, @ le maniche della cotta

bianca stringono i polsi che reggo-
mhnﬂn.ﬂaﬂnmﬁ‘m@dﬁmn
libro I'autrice ha relegato in basso,
in un pi riquadro illuminato,
qm'amnmunp.l]uimd:]nwlu
verso la parte principale del foglio,
chhmmuipmum

<Nl 1141° anno dall Tncarnazio-

ne, avevo 42 annd & 7 mesi,
una di fuoco abbacinants,

Una biografia della suora medievale che racconto in parole e immagini le sue «implacabili visioni»

Ildegarda, la santa che invento le tisane

Ricette sperimentate da mille anni contro il «male di vivere»

che le fu attribuito, badessa di un
piccolo convento, ma dotata di
grande genialitd, era sutrice di rap-

e composizioni sa-
bk mﬂ.‘l mﬁfg:e cha by
tutt Europa, & di iche, ri-
peteva a Treviri, a Colonia, a Ma-

vitd, I talenti di arda nella for-
ma di visioni mistiche ebbero il ri-
conoscimento del papa, dei vescovi
¢ di San Bernardo di Chiaravalle, al
tarmi?n di dispute ﬂl;f investirono
tutta | come riferisce Régi-
e Parnoud iretrics deglt Archioi
Nazionali di' Francia, nte di
Storia Medievale alla Sorbona, in
Storia e visioni di Santa Ildegarda,
che esce da Plemme,

La monaca nerovestita, assistita
dal wecchio confessore Volmar e
dalla glovane e aristocratica conso-
rella Richardis, impiegh dieci anni
per trascrivere nella sus prima
opera, lo Scivias, letteralmente
"Conosci le vie", d misteri, i segreti

@ le implacabili visionis. La tor-
mentavano da quando ne aveva Se
solo quando superd i 40 si consenti
di alle parole e alle im-
magini, ancora decifrabili nel ma-
noscritto miniato del Libro delle
opere divine alla Biblioteca Gover-
nativa di Lucca. Tacere cid che ve-
deva e sapeva le aveva fatto tra-

SCOTTEra una i macerata
mﬂ'mmn:Imidnlhn
nelle vene della came, con lo spin-

el patimant corporei.

pa corporeis.

Tra gli esiti delle visioni di Ilde-
wdettatiy dalla divinita alla

ibilla & da lei solo compitati come

una medium, vi furono anche le in-

tuiziond e le ricette di una medicina
anestetizzante e dolce, basata sulla
relazione ecologica tra I'uvomo o la
natura e sull'idea mistica di malat-
tia come yqu.ur& dall‘m;wn.ia tra
curpo e spirito: «L'anima # una sin-
fonia. La salute & il superamento
dell'isolamentos, Cuesto regime
immaginifico ha per indicazione un
unico grande morbo, il male di vi-
vere, «Ho accerchiato le rovine del
suo cuore per timore che il suo spi-
rito si i d'orgoglio o va-
nagloria, @ perché dalla sua sapien-
Za provasse timore @ tremore an-
ziché gioia ed esultanzas,

La terapie di Ildegarda sono state
sperimentate imnterrottaments

per quasi un millennio. Tuttora so-
no eseguite nelle cliniche ildegar-
diane del mondo tedesco o da
?ynqm.tgar fede nell'ispirazione
vina o piu spesso per scetticismo
verso la comune medicina, abbia
attinto al Liberdiﬁnnrmntapnmm
o alle

o alla Physice Hi
Causae et curae, Patrologia
latina del Migne o dagli Analecta
sacra del Pitra. Li si possono -
re le incantevoli ricette della Si
del Reno: la minestra del ﬂuﬂl
tore o i di marrobbio alla cre-
ma, disintossicanti; l'isstipo, dn cul
s-h:;g. hmui;ilﬁcha ' mi];
: santoreggia,
rischiara gli occhi dell'uomos dalla

tristezza, o di melissa, rosa canina
Ejmhimuﬂtéﬁiﬂpac@t:;.m
vera e psicosi; l'elisir di
violetta, !g ie, di scolopendrio
o anche di gichero, el caso di una
forte malinconia o di un‘ipocondria
che duri da mesis; il suo vino spen-
1o, contro «'ansia che rende mala-
ti», o 1 suoi celebri abiscottini per i
dal tuo cuore, aprono la tua intalli-
, stimolano i tuoi sensi ottusi
& diminuiscono in te gli umori tos-
Sicin,
Infine le pietre

iose e i cri-
stalli: il di or oliva, da ac-
costare alla ¢ inumidire col

Dortare eulapele un mersvighons
portare palle, un mera

i ; la sardonica, «da tene-
re sul ventre nudo e leccare spes-
so», contro l'indiscipling; il dia-
mante, da lasciar cadere nell'acqua
che si beve, cosi chiamata sacqua
di diamante», la miglior droga con-
tro lo spleen.
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